
 

 

 Ukeplan for 
4.trinn uke 2 

 

 
 

Periode: Livsmestring 

Tema: Jeg og livet 
I denne arbeider vi med folkehelse og livsmestring. Elevene skal få erfaring med å ta vare på både 

kropp og tanker, og øve på å forstå følelser, valg og relasjoner i hverdagen. Vi snakker om hvordan 

vi kan møte både medgang og motgang, vise respekt for oss selv og andre, og gjøre gode valg som 

bidrar til trivsel og trygghet. Målet er å styrke elevenes selvbilde, gi dem verktøy for mestring og 

legge grunnlag for gode vaner videre i livet 

Læringsmål:  

Sosialt: Vi øver på å være snille, lytte til hverandre og vise respekt. 

Norsk: Lære om språk og dialekter i Norge. 
Matte: Jeg kan bruke ulike regnestrategier ved addisjons- og subtraksjonsstykker.   

Uteskole: Jeg kler meg godt slik at jeg holder varmen på uteskole. 

 

tirsdag onsdag torsdag fredag 

Lesing: 
Les 15 minutter i en 
valgfri bok. 
 
Uteskole 
blå/gul/grønn/rød: 
Husk vedkubbe hvis du 
har. 

Lesing: 
Les 15 minutter i en 
valgfri bok. 
 
Svømming grønn og rød 
Avgang buss 0810 fra 
skolen 
 

Lesing: 
Les 15 minutter i en 
valgfri bok. 
 
Svømming gul og blå 
Avgang buss 0810 fra 
skolen 

Lesing: 
Les 15 minutter i en 
valgfri bok. 
 
Svømming grønn og rød 
Avgang buss 0810 fra 
skolen 

 

Informasjon 

Første skoledag etter ferien er mandag 5.januar. Det blir svømming hver uke fremover til over 

vinterferien. Det er avreise fra skolen 0810 flere av disse dagene, og vi ber alle om å følge 

med på ukeplanen så man møter tidsnok med badetøy på riktige dager. Det blir felles 

uteskole for trinnet på tirsdag 6.januar. Vi minner om at det er viktig å kle seg etter været nå i 

denne tiden, og ha nok skiftetøy på skolen.  

 

 

 

 



 

 

Viktige datoer Hendelser 

7.1 Svømming (rød og grønn gruppe) 

8.1 Svømming (blå og gul gruppe) 

9.1 Svømming (rød og grønn gruppe) 

14.1 Svømming (blå og gul gruppe) 

15.1 Svømming (rød og grønn gruppe) 

16.1 Svømming (blå og gul gruppe) 
 

Årets timeplan på 4.trinn:  

 


